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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ФК.00 Физическая культура

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по
программе подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии
15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки).

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при
реализации профессионального и дополнительного образования

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:
Учебная дисциплина ФК.00 Физическая культура входит в профессиональный
цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и
социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни.

Обучающийся в процессе изучения дисциплины должен освоить общие
компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее

достижения, определенных руководителем.
ОК 3.  Анализировать  рабочую ситуацию, осуществлять  текущий и итоговый

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность
за результаты своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного

выполнения профессиональных задач.
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ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством,

клиентами.
ОК 7. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать

осознанное  поведение  на  основе  традиционных  общечеловеческих  ценностей,
применять стандарты антикоррупционного поведения.

Личностные результаты реализации программы воспитания:

Личностные результаты
реализации программы

воспитания (дескрипторы)

Код личностных
результатов
реализации
программы
воспитания

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1
Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,
демонстрирующий приверженность  принципам  честности,
порядочности,  открытости, экономически активный и
участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении,
в том числе на условиях добровольчества, продуктивно
взаимодействующий и участвующий
в деятельности общественных организаций.

ЛР 2

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям
представителей субкультур, отличающий их от групп с
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение
окружающих.

ЛР 3

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда,
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к
формированию в сетевой среде личностно и профессионального
конструктивного «цифрового следа».

ЛР 4

Демонстрирующий приверженность к родной культуре,
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу,
малой родине, принятию традиционных ценностей
многонационального народа России.

ЛР 5

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность
к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.

ЛР 6

Осознающий приоритетную ценность личности человека;
уважающий собственную и чужую уникальность в различных
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР 7

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 
иных

ЛР 8
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групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 
трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского
государства.
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно
меняющихся
ситуациях.

ЛР 9

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой
безопасности, в том числе цифровой.

ЛР 10

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 
обладающий
основами эстетической культуры.

ЛР 11

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье,
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со
своими детьми и их финансового содержания.

ЛР 12

Личностные результаты
реализации программы

воспитания,
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам

личности
Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: 
активный, проектно-мыслящий, эффективно 
взаимодействующий и сотрудничающий с коллективом, 
осознанно выполняющий профессиональные требования, 
ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, 
трудолюбивый, критически мыслящий,
демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.

ЛР 13

Оценивающий возможные ограничители свободы своего 
профессионального выбора, предопределенные
психофизиологическими особенностями или состоянием 
здоровья, мотивированный к сохранению здоровья в процессе 
профессиональной деятельности.

ЛР 14

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной
реакции на критику. ЛР 15

Ориентирующийся в изменяющемся рынке труда, гибко 
реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, 
готовый к их освоению, избегающий безработицы, 
мотивированный к освоению функционально близких видов 
профессиональной
деятельности, имеющих общие объекты (условия, цели) труда, 
либо иные схожие характеристики.

ЛР 16

Содействующий поддержанию престижа своей профессии, отрасли
и образовательной организации. ЛР 17

Принимающий цели и задачи научно-технологического, 
экономического, информационного и социокультурного развития
России, готовый работать на их достижение.

ЛР 18
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Управляющий собственным профессиональным развитием,
рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, 
критерии
личной успешности, признающий ценность непрерывного 
образования,

ЛР 19

Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой 
экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, 
выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки
новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как
результативный и привлекательный участник трудовых отношений.

ЛР 20

Самостоятельный и ответственный в принятии решений во всех 
сферах своей деятельности, готовый к исполнению разнообразных 
социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и
государством

ЛР 21

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной
дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 80 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов; 
самостоятельная работа обучающихся 40 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной
работы

Объем
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40
в том числе:

практические занятия 40
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20

Промежуточная аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ФК.00 Физическая культура

Наименован
ие разделов,
тем

Содержание учебного
материала

Количест
во 
часов

Код
личностных
результатов
реализации
программы
воспитания

Раздел 1. 
Основы 
теоретических
знаний по
физической 
культуре

1. Введение. Вводный инструктаж по технике 
безопасности. Спринтерский бег. 2 ЛР 1 - 21

Раздел 2.
Легкая атлетика 10

ЛР 1 - 21
2.1. Спринтерский бег. Эстафетный бег. 2

2.2. Бег на средние дистанции. 2

2.3. Бег на длинные дистанции 2000-3000 м. 2

2.4. Метание мяча в цель. Метание гранаты на дальность. 2

2.5. Прыжки в длину с места. Прыжки в длину с разбега. 2

Самостоятельная работа:
Кроссовая подготовка. Подготовка рефератов по заданным темам. 
Выполнение комплекса упражнений различной направленности.

12 ЛР 1 - 17

Раздел 3. 
Гимнасти
ка

6

ЛР 1 - 173.1. Техника безопасности на уроках гимнастики. Производственная гимнастика. 2

3.2. Акробатические упражнения. 2

3.3. Атлетическая гимнастика. 2

Самостоятельная работа обучающихся:
Акробатические упражнения. Упражнения для профилактики 
профессиональных заболеваний. Подготовка рефератов по заданным темам. 
Выполнение комплекса упражнений различной направленности. Занятия в 
спортивных секциях.

8 ЛР 1 - 17



Раздел 4.
Спортивные игры 22

ЛР 1 - 17

Тема 4.1 Баскетбол 8

4.1.1. Техника безопасности на уроках баскетбола. Правила игры в баскетбол. 2

4.1.2. Броски с места и в движении. Упражнения в парах и тройках. 2

4.1.3. Двухсторонняя игра. 2

4.1.4. Двухсторонняя игра. 2

Самостоятельная работа обучающихся:
Выполнение комплекса упражнений из освоенных элементов.
Подготовка рефератов по заданным темам. Занятия в спортивных секциях.

8 ЛР 1 -
17

Тема 4.2 Волейбол 14

ЛР 1 - 17

4.2.1. Техника безопасности на уроках волейбола. Правила игры в волейбол. 2

4.2.2. Броски с места и в движении. 2

4.2.3. Упражнения в парах и тройках. Зачет. 2

4.2.4. Двухсторонняя игра. 2

4.2.5. Двухсторонняя игра. 2

4.2.6. Двухсторонняя игра. 2

4.2.7. Двухсторонняя игра. Дифференцированный зачет 2

Самостоятельная работа обучающихся:
Выполнение комплекса упражнений из освоенных элементов. 
Подготовка рефератов по заданным темам.
Занятия в спортивных секциях.

12 ЛР 1 -
17

Всего 80
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного
зала с залом для борьбы и тренажерным залом.
Оборудование спортивного зала:

 Стенка гимнастическая складная.
 Брусья гимнастические.
 Брусья параллельные.
 Ворота.
 Щиты баскетбольные.
 Теннисные столы, ракетки, шарики.
 Гимнастическая перекладина.
 Секундомер.
 Канаты на монорельсах.
 Козел гимнастический.
 Конь гимнастический.
 Комплект для баскетбола (сетка, кольцо).
 Маты.
 Комплект лыж.
 Тренажеры.
 Перекладина гимнастическая. Гимнастический ковер.
 Мячи для мини-футбола; баскетбольные, волейбольные.
 ПК.

Спортивная площадка:
 Беговая дорожка 100 м.
 Яма для прыжков в длину.
 Круговая беговая дорожка 250 м.
 Место для метания гранат.
 Армейский тренажер на 20 мест.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Виленский, М.Я. Физическая культура: учебник / Виленский М.Я., Горшков
А.Г. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с. — ISBN 978-5-406-08169-3. — URL: 
https://book.ru/book/939387 (дата обращения: 27.05.2022). — Текст:
электронный.
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2. Кузнецов, В.С. Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А.
Колодницкий. — Москва: КноРус, 2018. — 256 с. — ISBN 978-5-406-06281-4.
— URL: https://book.ru/book/926242.

Интернет-ресурсы
www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 
Федерации).
www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»).
www. Olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия
«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в
Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий,
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий,
проектов, исследований.

Коды
формируем

ых
компетенци

й

Результаты обучения
(освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы
контроля и оценки

результатов
обучения

ОК 1 - 7 Уметь:
- использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей;
знать:
- о роли физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека;
- основы здорового образа жизни.

Текущий контроль:
- тестирование;
- поурочный балл;
- выполнение заданий
и упражнений. 
Индивидуальная, 
групповая 
(командная) форма.
Промежуточна
я аттестация: 
зачет,
дифференцированный 
зачет.
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